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|| problema "dell'ottimizzazione energetica’

nel settore delle costruzioni.
Qualche spunto interessante

aggiungere, in un e-

dificio, il bilancio e-

nergetico ideale si-
gnifica, in buona sostan-
za, ridurne i fabbisogni e-
nergetici. L'efficienza e-
nergetica del sistema edi-
lizio & tanto piu alta
quanto minore & 'energia
necessaria per il manteni-
mento delle condizioni
ambientali che favorisco-
no il benessere psicofisi-
co dell’'individuo.
L'uso razionale dell'e-
nergia deve soddisfare
bisogni di climatizzazio-
ne, di acqua calda, di u-
si per la cucina ecc, in
modo efficiente, utiliz-
zando la pit adatta for-
ma di energia col minor
consumo possibile,
Ogni volta che si utilizza
l'energia si fanno, pitt o
meno consapevolmente,
tre scelte: quale forma di
energia sfruttare, quale
apparecchiatura utilizza-
re (elettrodomestico,
lampadina ecc.) e quale
modo per usare bene cid
che consuma energia.

Il Problema o
climatizzazione

Nel bilancio energetico

di un edificio la climatiz-

zazione &, certamente, la

voce di maggior peso. Il
consumo energetico glo-
bale di un edificio puo
essere ridotto, significa-
tivamente, intervenendo
sul sistema edificio-im-
pianto con la duplice fi-
nalita del contenimento
delle dispersioni dell’in-
volucro edificio (anche
nella rete di distribuzio-
ne) e della massimizza-
zione dell’efficienza del-
I'impianto di climatizza-
zione. Pertanto, agire sul
sistema edificio-impian-
to, in quanto sistema in-
tegrato, implica inter-
venti di carattere edile e
impiantistico che pos-
siamo distinguere in:

a) SISTEMI PASSIVI: isola-
mento termico ap-
propriato di fonda-
menta, tetto e pareti
perimetrali oltre che
di tutta la rete di di-
stribuzione dell’im-
pianto; scelta di ser-
ramenti ad alto isola-
mento termico carat-
terizzati da vetri bas-
$0 emissivi e telai a
taglio termico; orien-
tamento, forma e
compattezza dell’edi-
ficio; disposizione
delle superfici vetra-
te e ombreggiamento

al fine di sfruttare i
benefici del riscalda-
mento solare in in-
verno evitando, allo
stesso tempo, i ri-
schi di surriscalda-
mento in estate; ser-
re solari con lo sco-
po di accrescere il
contributo, all’edifi-
cio, della radiazione
solare trasformata in
energia termica e im-
magazzinata all'inter-
no di esse; ventila-
zione naturale e ibri-
da sfruttando le cor-
renti d’aria naturali,
il vento e I'effetto ca-
mino; inerzia termica
dell’involucro edili-
zio ecc.

b) SisTEMI ATTIVI: S0lu-
zioni impiantistiche
innovative, in grado
di apportare o di sot-
trarre calore all’edifi-
cio, di controllarne
I'umidita relativa e/o
di movimentare I’a-
ria. E necessaria
un’opportuna pro-
gettazione delle com-
ponenti impiantisti-
che sulla base di so-
luzioni tecniche e
tecnologiche di ri-
scaldamento-raffre-
scamento evolute.



